
01.03.2024
DOM. ŞEHRİYE ÇORBA ET SOTE PİRİNÇ PİLAVI AYVA TATLISI

1220

CUMA kcal

04.03.2024
PİRİNÇ PİLAVI KURU FASULYE KURU CACIK ŞEKERPARE

1250

PAZARTESİ kcal

05.03.2024
TARHANA ÇORBA ARNAVUT CİĞERİ & PATATES KIZ. LAHANA SALATA ŞALGAM SUYU

970

SALI kcal

06.03.2024
MANTAR ÇORBA TAVUK ROTİ GÖKKUŞAĞI PİLAVI KASE YOĞURT

1040

ÇARŞAMBA kcal

07.03.2024
SEBZE ÇORBA KADINBUDU KÖFTE & GARNİTÜR SOSLU SPAGETTİ AYRAN

1100

PERŞEMBE kcal

08.03.2024
TUTMAÇ ÇORBA PATLICAN KEBABI BULGUR PİLAVI PEYNİR TATLISI

1200

CUMA kcal

11.03.2024
PİRİNÇ PİLAVI ETLİ NOHUT PANCAR TURŞU MEYVE

1030

PAZARTESİ kcal

12.03.2024
SEBZE ÇORBA PÜRELİ ROSTO KÖFTE SOSLU MAKARNA AYRAN

1045

SALI kcal

13.03.2024
ŞEHRİYE ÇORBA PİLİÇ SOTE BULGUR PİLAVI HAYDARİ

1010

ÇARŞAMBA kcal

14.03.2024
MERCİMEK ÇORBA BALIK MEVSİM SALATA İRMİK HELVASI

1050

PERŞEMBE kcal

15.03.2024
TARHANA ÇORBA ETLİ FIRIN TÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI KASE YOĞURT

990

CUMA kcal

18.03.2024
ŞEHRİYE ÇORBA ETLİ TAZE FASULYE PİRİNÇ PİLAVI LOR TATLISI

1130

PAZARTESİ kcal

19.03.2024
YAYLA ÇORBA İZMİR KÖFTE SOSLU MAKARNA MEYVE

1050

SALI kcal

20.03.2024
DÜĞÜN ÇORBA KARNABAHAR GRATEN MEVSİM SALATA SUPANGLE

960

ÇARŞAMBA kcal

21.03.2024
TARHANA ÇORBA PİLİÇ TANTUNİ ROKA SALATASI AYRAN

860

PERŞEMBE kcal

22.03.2024
EZOGELİN ÇORBA ETLİ KEREVİZ SU BÖREĞİ KOMPOSTO

1160

CUMA kcal

25.03.2024
YARMA ÇORBA PİLİÇ ETLİ BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI MEYVE

960

PAZARTESİ kcal

26.03.2024
DOMATES ÇORBA KASAP KÖFTE & GARNİTÜR LAHANA SALATA AYRAN

800

SALI kcal

27.03.2024
DOM. TAVUK ÇORBA ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR ISPANAKLI BÖREK KOMPOSTO

1055

ÇARŞAMBA kcal

28.03.2024
MERCİMEK ÇORBA BALIK MEVSİM SALATA TAHİN HELVA

890

PERŞEMBE kcal

29.03.2024
TARHANA ÇORBA PATLICAN MUSAKKA ŞEHR. BULGUR PİLAVI KASE YOĞURT

980

CUMA kcal
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